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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №1 «Берёзка» городского округа г.Урюпинск 
2023-2024 учебный год 
 
    Учебный план муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №1 «Березка» городского округа г.Урюпинск  ( далее Учебный план ДОУ) 

разработан в соответствии с:  
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  
  Федерации»; 
 
- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в  
  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам  
   воспитания обучающихся»; 

 
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования ( Приказ  
  Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г.№ 1028); 

 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного  
  образования ( утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г.№ 1155; в 

редакции приказа  Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г.№ 955; 
  
-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373  
   «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  
   по основным общеобразовательным программам-образовательным программам  
   дошкольного  образования»; 

 
- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  
  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (    
  утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской   
  Федерации от 28 сентября 2020г. № 28; 
 
  -  Основной Образовательной программой дошкольного образования  МАДОУ «Детский сад 

№ 1 «Берёзка». 
 
Учебный план МАДОУ «Детский сад № 1»Берёзка» (далее по тексту –ДОУ) на 2023-2024 
учебный год является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. 
Фундаментом образовательного процесса является основная образовательная программа 

дошкольного образования, разработанная и утвержденная в ДОУ. 
Учебный план ДОУ ориентирован на : 
- обеспечение оптимальных гигиенических основ образовательного процесса; 
- обеспечение баланса различных видов деятельности детей; 
- регуляцию нагрузки на ребёнка с учетом его индивидуальных особенностей; 
- соблюдение единства педагогических норм, содержания и методики. 
  
           Учебная нагрузка основана на следующих принципах: 
- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 
- соотношение между обязательной частью Программы ( не менее 60 %) и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений ( не более 40%) в учебном плане; 
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-сохранение преемственности между основной ( обязательной) частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений (вариативной). 
 
В соответствии с требованиями основной образовательной программы дошкольного 

образования в учебном плане определено время на занятия, реализуемое через 

образовательные области. 
    Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 
областей (физическое, социально-коммуникативное. познавательное, речевое, художественно-
эстетическое развитие личности ребенка) входит в расписание занятий.  
    Образовательные области реализуются как в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены 

в календарном планировании. 
    Конкретное содержание  образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Основной 

образовательной программы МАДОУ «Детский сад №1«Берёзка» и реализуется в различных 

видах детской деятельности: 
 игровой;  
 коммуникативной;  
 познавательно-исследовательской; 
 изобразительной; 
 музыкальной; 
 двигательной; 
 восприятии художественной литературы и фольклора;  
 самообслуживании; 
 элементарном бытовом труде;  
 конструировании. 

     
Максимальное количество часов непрерывной образовательной деятельности  полностью 

соответствует учебному плану дошкольного образовательного учреждения и обеспечивает 

выполнение требований ФГОС ДО. 
 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 
- для детей  раннего возраста от 1.5 до 3 лет - не более 10 минут; 
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 
- для детей от 5 до 8 лет – не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста составляет:    
- в первой  младшей группе (  от 1,5 до 3 лет )– 10 занятий; 
- во второй младшей группе ( от 3 до 4 лет) - 10 занятий; 
- в средней группе (от 4 до 5 лет) - 11 занятий; 
- в старшей группе (от 5 до 6 лет)  - 13 занятий; 
- в подготовительной группе ( от 6 до 8 лет) - 15 занятий.  
   Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
- в 1 младшей группе не превышает 20 минут; 
- во 2 младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно;  
- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. В середине времени, 

отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут.  
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Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 20 – 30 минут в день.  
  
На основе учебного плана составлено планирование непрерывной образовательной 

деятельности на 2023-2024 учебный год. 
Учебным планом отрегулирована образовательная нагрузка, определено чередование 

различных видов учебно-познавательной деятельности. С целью предупреждения 

утомляемости введены разнообразные формы проведения занятий, чередуются статичные и 

динамические виды деятельности.  
     
 
 
     

Планирование непрерывной образовательной деятельности 
 
 

 
 
Образователь- 
ные области 

 
 

Занятия 

Возрастная категория по группам 

I младшая 
группа 

 
1,5-3 года 

разновозрас

тная группа 
 

3-5 лет 

разновоз-
растная 

группа 
 

4-6 лет 

Старшая 
группа 

 
5-6 лет 

Подготови-
тельная 
группа 
6- 8 лет 

Количество занятий в неделю 
Обязательная часть  
 
 
 
 
1.Познаватель-
ное развитие 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром. 
1.2 Природное 

окружение 

1 1 1 1 
 
 
1 

1 
 
 
1 

1.3.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2 

 
2. Речевое    

развитие 

2.1 Развитие речи  2 1 1 2 1 
2.2 Подготовка к 

обучению грамоте 
    1 

 
3.Художествен-
но-эстетическое  
развитие 

3.1.Музыкальное  2 2 2 2 2 
3.2.Рисование 1 1 1 1 2 
3.3.Лепка 1 0,5 1 1 0,5 
3.4.Аппликация   0,5 0,5 1 0,5 
3.5.Конструктивно-
модельная 
деятельность 

  0,5 0,5 1 

4.Физическое 

развитие 
4.1.Физическое 
воспитание 

2 3 3 3 3 

 ИТОГО: 10 10 11 13 15 
5.Социально-
коммуникатив-
ное развитие 
 
 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. 
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Планирование воспитательно-оздоровительной деятельности в летний период 

 
Месяц Тема недели 

 
Мероприятия  Ответственный 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Июнь 

 
1 «Лето-
прекрасная 

пора!» 

Мини-походы по экологической 

тропинке; 
Художественное чтение, 

продуктивная деятельность. 
Праздник «Дружат дети всей 

планеты!» 
Квест  «По лесным дорожкам» 

Воспитатели, 
музыкальный руководитель 

2 «Наша 

Родина-Россия» 
Праздник «День России»; 
Просмотр презентаций «Моя 

страна», «Родное Отечество». 
Продуктивная деятельность, 

художественное чтение  

Воспитатели, 
музыкальный руководитель 

3 «Была война» Беседы, показ презентаций: 
«Горькая память войны», 

«Священная война» . 
Продуктивная деятельность 

Воспитатели, 
музыкальный руководитель 

4 «Неделя 

безопасности» 
Развлечение «Тропинка 

безопасности» 
Художественное чтение 
Просмотр мультфильмов, 

презентаций по пожарной 

безопасности, ПДД, ОБЖ  

Воспитатели, 
музыкальный руководитель 

Июль 1 «Мы-
исследователи» 

Познавательно-
исследовательская деятельность 
на экологической тропинке ; 
Игры с песком, водой; 
Продуктивная деятельность; 
Развлечение «На лесной 

полянке». 

Воспитатели 
 

2 «Моя семья» Развлечение «Моя семья» 
Продуктивная деятельность 

Воспитатели, 
музыкальный руководитель 

3 Волшебница  
     вода  

Праздник «День Нептуна»; 
Игры с водой 
Продуктивная деятельность 

 Воспитатели, 
музыкальный руководитель 

4 Неделя игры и  
    игрушки 

Изготовление игрушек в 

«Творческой мастерской»; 
Выставка «Ретро-игрушки» 
Развлечение «Игры, которые 

мы любим». 

Воспитатели 
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Август 1  Экологическая  
      неделя 

Продуктивная деятельность 
Развлечение «В гостях у Феи 

цветов» 
Художественная литература 

 

 2. Неделя 

здоровья  
Спортивный праздник «С 

физкультурой мы дружны» 
Подвижные игры, эстафеты 
 

Воспитатели  

 3 Неделя сказок Театральная деятельность 
Продуктивная деятельность 
Художественная литература 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 4 Во саду ли, в 

огороде 
Развлечение « Дары лета» 
Продуктивная деятельность 
Игры, выставка поделок из 

природного материала 

Воспитатели 
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